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Historia: Los cabécares han habitado el territorio nacional de Costa Rica por lo menos durante aproximadamente 3 000 años. Su origen se ha relacionado con el de otros grupos chibchoides del Área Intermedia de América, similar a los ngäbe, cunas y bribris, especialmente con estos últimos, los cabécares comparten gran cantidad de aspectos lingüísticos y culturales.
Durante la época precolombina, los cabécares lograron establecer en Talamanca el más fuerte e importante de los cacicazgos del Atlántico del país, en el cual se asentaban distintos grupos indígenas con lenguas de la familia viceítica, una rama de las lenguas chibchas: ateos, térrabas, viceitas, urinamas, aoyaques, terbis y los mismos cabécares. En la época de la conquista de Costa Rica, Talamanca fue el único cacicazgo que no logró ser conquistado en su totalidad por los españoles, de modo que esta región se convirtió en zona de refugio para muchos aborígenes que escapaban del dominio español. Durante el siglo XVII, Talamanca fue importante escenario de rebeliones indígenas, encabezadas por líderes cabécares como Guaycorá y Sumamará, que incendiaron la ciudad de Santiago de Talamanca en 1610, o Comesala, quien junto a Pablo Presbere encabezó la revuelta indígena más importante de la historia colonial de Costa Rica en 1709.
Población: Con base en el ritmo de crecimiento poblacional de este grupo étnico, se estima que la población cabécar actual asciende a unas 14.000 personas. Se calcula que el número de hablantes maternos asciende al 85 % de esta población, es decir, casi doce mil individuos.
Religión: Para entender la cultura espiritual de los pueblos cábecar es de suma importancia comprender la función del curandero o jawá, quien es la clave de la curación del cuerpo y en un menor grado del espíritu de los cábecares. Las dietas estrictas forman en general parte de la curación, estas prohíben tomar sal, café, chocolate, chicha y muy a menudo carne. La religión cábecar comienza con un gran Dios con el nombre de Sibö, creador de todas las cosas y que está en el fondo de todo lo que sucede. En la actualidad algunos de estos indígenas han cambiado su religión por otras, como parte de un proceso de a culturización.
Cabecar es una de los grupos indígenas en Costa Ricas que se ha abierto al cristianismo, creemos que es una oportunidad para enviar a los jóvenes para que tengan una experiencia en el campo misionero, o se interesen en empezar obras misioneras en su comunidad. 
Las fechas son. 1 – 9 de junio.
Junio 01 (lunes) Nos juntamos en Dallas, TX y salimos para San José, Costa Rica.
Junio 02 (martes) 
6:00 am. Desayuno.
Salimos para la zona indígena Cabécar en las montañas del rio Chiripo con una altitud de 3820 metros de altura, viene siendo el lugar con más elevación en Costa Rica.
Plan de trabajo. Puede ser pintura o componer algunas cosas y escuelitas Bíblicas concierto de música.
Junio 3 (miércoles).
7:00 am Desayuno.
8:30 am. Trabajar en la iglesia en Kisara,
12:30 pm. Comida y prepararse para las escuelitas.
4:00 pm. Concierto de música.
Escuelitas Bíblicas. Historia, manualidad, juegos y refrigerio.
Junio 04 (jueves).
7:00 am Desayuno.
10:00 am. Concierto de música en Arnoldo Iglesia.
Escuelitas Bíblicas. Historia, manualidad, juegos y refrigerio.
1:00 pm. Comida y prepararse para las escuelitas.
5:00 pm. Concierto de música en Isla.
Escuelitas Bíblicas. Historia, manualidad, juegos y refrigerio.


Junio 05 (Viernes).
7:00 am Desayuno.
8:30 am. Viajar a Colonia,
12:30 pm. Comida y prepararse para las escuelitas.
5:00 pm. Concierto de música en Colonia.
Escuelitas Bíblicas. Historia, manualidad, juegos y refrigerio.
Junio 06 (Sábado).
6:00 am Desayuno rápido y viajar a San José.
Junio 07 (Domingo)
7:00 am. Desayuno y después salir para la iglesia en Desamparados. Escuelitas
Bíblicas.
Junio 08 (Lunes)
7:00 am. Salimos para el volcán arenal son aguas termales
$78.00 costo por persona. Incluye bufet para la hora de la comida.
Junio 09 Salimos de regreso de San José Costa Rica para USA.
Costos por persona.
· Transporte:                     $120
· Alimentación:                $170
· Hotel: 4 noches            $166
· Turismo:                           $  78
· Proyecto                            $ 50
· Vuelo de avion?
Total:                                            $584.00 por persona.
Favor de enviar el costo del vuelo de avión a más tardar Abril 7-9 2026. Este precio es una especulación $800.00 si falta o sobra se lo haremos saber.
Favor de hacer el cheque a nombre de Iglesia de Cristo Puente de Vida y enviarlo a la siguiente dirección.    6390 NE Rising Sun Dr. Pleasant Hill, IA 50327
Requisitos
Pasaporte actualizado. 
Mayores de 18 años.
Llevar Biblia.
Equipo de acampar. Les enviaremos un video de las cosas más esenciales. 
Un espíritu de servir.

